Mirosław Spruta, nauczyciel mianowany                                                             Szkoła Podstawowa w Smolicach


Opis i analiza wymagania kwalifikacyjnego § 8 ust. 2 pkt 1

„Uzyskiwanie pozytywnych efektów w pracy dydaktyczno, wychowawczej lub opiekuńczej na skutek wdrożenia działań mających na celu doskonalenie pracy własnej i podniesienie jakości pracy szkoły(...), w związku z zajmowanym stanowiskiem lub pełnioną funkcją”

         

         Przez cały okres pracy w szkole w sposób szczególny dbałem o swój rozwój zawodowy (zarówno jako nauczyciel matematyki jak i wychowawca klasy) oparty 
na programie wynikającym przede wszystkim z aktualnych potrzeb szkoły związanych 
ze zmianami programowymi i strukturalnymi oraz z potrzeby własnego doskonalenia się.
Moja szkoła, w której odbywałem staż na stopień nauczyciela dyplomowanego jest małej wielkości Szkołą Podstawową liczącą po 1 oddziale każdej klasy. Pracuje w nim niezbyt liczne grono nauczycieli; co uważam za plus, gdyż dzięki temu może realizować swe zadania w sposób „przyjazny uczniowi”. Taka szkoła jest zupełnie pozbawiona anonimowości: znamy wszystkich uczniów i wiele o nich wiemy, a i uczniowie znają doskonale wszystkich swoich nauczycieli. Stąd jedni i drudzy mogą precyzyjnie określić swoje oczekiwania i dążenia oraz je realizować. Łatwo i dosyć dokładnie jesteśmy w stanie zdiagnozować potrzeby uczniów; problemy wychowawcze i zagrożenie patologią społeczną; spodziewane sukcesy 
i niepowodzenia. Wszelkimi projektami i przedsięwzięciami jesteśmy w stanie objąć prawie wszystkich uczniów. I właśnie fakt, że nasza szkoła nie jest wielkim molochem, w którym gdzieś w tłumie ginie jednostka przeciętna, nie wybijająca się, niekiedy mająca problemy – jest naszym atutem. Możemy pochylić się niemal nad każdym uczniem: pomóc, szukać rozwiązania problemów, wysłuchać. Tym bardziej, że grono pedagogiczne bardzo dobrze 
ze sobą współpracuje, a w szkole panuje przyjazna i miła atmosfera.


I. Przedsięwzięcie "Bezpieczna droga do szkoły" realizowane na zajęciach wychowania komunikacyjnego.


    Dzieci uczestniczą w ruchu drogowym od najwcześniejszych lat, najpierw w rodzinie, 
a następnie w przedszkolu, w szkole i w dalszym otoczeniu społecznym. Ze względu na małą odporność na urazy oraz wysokie ryzyko trwałego kalectwa, dzieci są jedną z najbardziej zagrożonych grup uczestników ruchu drogowego. Wychowanie komunikacyjne już od najmłodszych lat powinno koncentrować się na kształtowaniu u dzieci poczucia ryzyka 
w ruchu drogowym oraz rozwijaniu umiejętności radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach. Musimy jednak pamiętać, że doświadczenia dzieci są zbyt małe, aby mogły one oceniać i przewidywać skutki działań własnych i innych osób w ruchu drogowym. Na zachowania dzieci w ruchu drogowym największy wpływ wywierają rodzice oraz bliskie dzieciom osoby. W edukacji komunikacyjnej potrzeba integracji wielu środowisk, wypracowania konkretnych długofalowych działań realizowanych z konsekwencją i uznania zagadnień bezpieczeństwa ruchu drogowego za problem całego społeczeństwa. Szkoła musi wypracować własny model działań w tym zakresie, integrując swoje środowisko, włączając do nich nauczycieli wszystkich przedmiotów, a przede wszystkim rodziców, dla których życie i zdrowie najbliższych jest najważniejsze. Treści wychowania komunikacyjnego uczeń powinien przyswajać przede wszystkim poprzez bezpośredni udział w różnych sytuacjach drogowych. Z tego też względu ważne jest preferowanie metod aktywnych, opartych na działaniu i przeżywaniu dzieci. Dają one możliwości konkretyzacji poznawanych zjawisk, przedmiotów, utrwalania wiedzy oraz pogłębiania doświadczeń i przeżyć. Nauczyciel powinien stwarzać takie sytuacje, aby dziecko miało okazję przekonać się, że istniejące zasady ruchu drogowego zostały stworzone w trosce o bezpieczeństwo wszystkich uczestników dróg. Bezwzględnie wzorem zachowań od najmłodszych lat są rodzice.  Dawanie dobrego przykładu przez nas wszystkich jest najskuteczniejszą, najprostszą 
i najtańszą drogą do ochrony naszych dzieci przed niebezpieczeństwem na drodze.
 

Inspiracja podjęcia działań:

Statystyki przypominają, że Polska zajmuje niechlubne miejsce w ilości wypadków drogowych i ich skutków mierzonych liczbami zabitych i rannych. Wśród nich znajduje się niestety wiele dzieci i młodzieży (ok. 40% ogółu ofiar).

   Zgodnie z prawem o ruchu drogowym dzieci od lat siedmiu mogą być samodzielnymi uczestnikami ruchu drogowego w charakterze pieszych i pasażerów. Ponieważ warunki korzystania z dróg stają się coraz trudniejsze, w związku ze zwiększającą się liczbą pojazdów, należy nasilić pracę dydaktyczno – wychowawczą w celu lepszego przygotowania do bezpiecznego zachowania się najmłodszych a zarazem najsłabszych użytkowników dróg. Chodzi o to, by dzieci same umiały uniknąć zagrożenia i nie powodowały swym zachowaniem utrudnień i zagrożeń dla innych.
Mimo pewnego przygotowania w przedszkolu dziecko przychodzące do szkoły nie jest 
w stanie w sposób odpowiedzialny rozwiązywać trudnych problemów na drodze. Postępuje często metodą prób i błędów, czasem naśladuje kolegów, co nierzadko kończy się wypadkiem. 

    Wychowujmy świadomych i kulturalnych uczestników ruchu drogowego – bez względu na to, czy poruszają się pociągiem, rowerem czy pieszo.         
    Dzieci uczące się w szkole podstawowej często stają się samodzielnymi uczestnikami ruchu drogowego. Aby dzieci mogły szczęśliwie dotrzeć z domu do szkoły i ze szkoły do domu, na nas dorosłych spoczywa troska o ich bezpieczeństwo. Dlatego postanowiłem przygotować przedsięwzięcie w celu zapoznania uczniów z podstawowymi zasadami 
i przepisami ruchu drogowego,. Dotyczyło ono poprawy bezpieczeństwa dzieci wiejskich, które ze względu na znaczną odległość jaką muszą pokonać z domu do szkoły narażone są na niebezpieczeństwo. Końcowym efektem działań było przeprowadzenie egzaminu na kartę rowerową. W części teoretycznej  były to  przygotowane przeze mnie testy a w części praktycznej tor przeszkód z udziałem policjanta Mariusza Polnego.

Cele działania:

Nadrzędnym celem przedsięwzięcia było kształtowanie umiejętności prawidłowego, bezpiecznego i kulturalnego zachowania się na drogach. Obejmowało ono następujące treści:

- zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię,

- doskonalenie umiejętności bezpiecznego poruszania się po drogach,

- rozróżnianie znaków i sygnałów drogowych,

- rozwiązywanie krzyżówek (w teorii i praktyce). 

Działania szczegółowe:

    Powyższe przedsięwzięcie przede wszystkim było realizowane na zajęciach wychowania komunikacyjnego. Zajęcia prowadzone były w formie pogadanek oraz ćwiczeń praktycznych, podczas których uczniowie nabywali umiejętność właściwego uczestnictwa w ruchu drogowym. 

    Dobre przygotowanie uczniów pozwalające na zdobycie karty rowerowej jest możliwe przy poświęceniu części zajęć pozalekcyjnych na praktyczną jazdę rowerem. Zajęcia te odbywały się na przygotowanym przeze mnie torze przeszkód. 

Realizując program wykorzystywałem plansze poglądowe i filmy DVD oraz zadania testowe znajdujące się na wyposażeniu szkoły oraz pracowni komputerowej.

    Biorąc pod uwagę to, że większość uczniów dojeżdża do szkoły rowerem  oraz dochodzi do szkoły pieszo pokonując znaczne odległości położyłem szczególny nacisk na kształtowanie postaw i nawyków zapewniających bezpieczeństwo uczniów oraz innych uczestników ruchu drogowego. 

    W realizacji zadań związanych z przygotowaniem dzieci do bezpiecznego uczestnictwa 
w ruchu drogowym, dużą pomoc uzyskałem ze strony policji. Zapraszani do szkoły funkcjonariusze brali udział w spotkaniach i apelach, na których poruszali najtrudniejsze zagadnienia z przepisów ruchu drogowego. Funkcjonariusz policji razem z panią Dyrektor byli również obecni podczas egzaminów na kartę rowerową co podnosiło rangę tegoż egzaminu.

Ponadto dzieci zdobyły wiedzę na temat jak udzielać pierwszej pomocy przy krwotoku z nosa i niewielkich skaleczeniach oraz co należy zrobić będąc świadkiem lub uczestnikiem wypadku drogowego.
Umiejętności ponadprzedmiotowe
 
W toku realizacji programu dzieci zdobyły również inne umiejętności, takie jak: 
-   umiejętność pracy w zespole,
 
-   umiejętność rozwiązywania problemów,
 
-   umiejętność posługiwania się technologią informatyczną.
 
    Ewaluacją zdobytej wiedzy był konkurs o ruchu drogowym "Bezpieczna droga". Konkurs miał formę testu pisemnego, który był opracowany zgodnie z treściami programowymi. Po przeanalizowaniu wyników konkursu stwierdziłem, iż uczniowie znają zasady bezpiecznego poruszania się po drogach, rozróżniają podstawowe znaki drogowe, potrafią rozwiązać krzyżówkę oraz umieją zachować się w sytuacji zagrożenia. 

Uważam, że opracowane i zrealizowane przeze mnie przedsięwzięcie przyczyniło się do podniesienia bezpieczeństwa dzieci w drodze do szkoły. Pogłębiło ich wiedzę z zakresu bezpieczeństwa ruchu drogowego oraz nauczyło stosowania przepisów w praktyce.

Efekty przedstawionych działań:

Dla mnie:

- możliwość zapoznania dzieci z zasadami ruchu drogowego,

- satysfakcja z osiągnięcia zamierzonych celów.

Dla ucznia:

- poznanie i utrwalenie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach,

- rozwijanie wyobraźni i myślenia przyczynowo-skutkowego,

- wyrobienie nawyku przestrzegania przepisów i zasad ruchu drogowego, jedynie dziecko świadome zagrożeń będzie unikać nierozsądnych zachowań i skutecznie  chronić się przed staniem się ofiarą wypadku.

Dla rodziców:

- pokazanie rodzicom zagrożeń na jakie narażone jest ich dziecko,

- uświadomienie, iż to oni są wzorem prawidłowego postępowania w każdej sytuacji, że to od  

  nich dzieci przejmują wzory zachowań, również tych na drogach,
- zwiększenie bezpieczeństwa dzieci w drodze do szkoły/domu.
Dla szkoły:

- zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom i młodzieży, które jest jednym z priorytetowych zadań, przed którym staje nie tylko Policja, ale również nasza Szkoła, dla których dobro młodego pokolenia nie jest obojętne,

- podniesienie poziomu procesu nauczania poprzez dostarczenie uczniom informacji      dotyczących zasad ruchu drogowego i zasad bezpieczeństwa na drogach,

- poszerzenie oferty programowej szkoły,

- nawiązanie współpracy z Policją.

    Obserwując zachowania uczniów w ruchu drogowym po wsi Smolice mogę stwierdzić, że zajęcia z wychowania komunikacyjnego wywarły wpływ na sposób poruszania się dzieci po drogach pieszo, czy też na rowerze. 



II. Program Profilaktyczny oraz Wychowania Zdrowotnego jako integralna część Programu Wychowawczego Szkoły.


    Program Profilaktyczny oraz Wychowania Zdrowotnego jest integralną częścią Programu Wychowawczego Szkoły. Koordynatorem jego jest pani Dyrektor, a za wprowadzenie 
w życie odpowiedzialni są przede wszystkim wychowawcy klas, oraz pozostali nauczyciele. 

    Wychodząc z założenia, że profilaktyka to chronienie człowieka przed zagrożeniami 
i reagowanie na pojawiające się zagrożenia, starałem się uwzględnić w planie pracy wychowawczej zagadnienia profilaktyki zdrowotnej, promocję zdrowia i walkę 
z uzależnieniami. Od dawna nie bez powodu stwierdza się, że lepiej zapobiegać niż leczyć.

    Jako główny cel przyjąłem ochronę młodzieży przed podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój przez osłabianie czynników ryzyka występujących 
w zachowaniach uczniów i wzmocnienie czynników chroniących. Działania, które realizowałem w ramach uwzględniania Programu Profilaktycznego obejmowały również rodziców.

    Uważam, że najistotniejszą formą realizacji Programu Profilaktycznego jest promowanie zdrowego stylu życia, wykształcenie świadomości, że zdrowie jest największą wartością człowieka.

    Kreowałem postawę dbałości o zdrowie realizując wiele tematów na lekcjach wychowawczych, matematyce oraz zajęciach pozalekcyjnych.

    Omawiałem zagadnienia dotyczące:

-  wpływu aktywności na zdrowie człowieka,

-  higieny ciała i ubioru,

-  hartowania organizmu,

-  właściwego odżywiania, stosowania diet, co robić, aby żyć zdrowiej?

- sposobów organizowania własnego czasu wolnego, wypoczynek czynny i bierny,   
    aktywność fizyczna w różnych okresach życia i stanach zdrowia,

-  telewizja i komputer – wróg czy przyjaciel?

-  używki – skutki palenia, picia alkoholu,

-  przygotowałem prace na komputerze w formie prezentacji multimedialnej „ZAGROŻENIA”.

Jakie były natomiast główne cele, dla których zajmowałem się tą tematyką?

Myślę, że :
· dlatego, że większość z nas z troską myśli o przyszłości swoich wychowanków,
· dlatego, że dla dzieci ważna jest każda osoba dorosła przejawiająca zainteresowanie ich problemami,
· dlatego, że zobowiązuje nas do tego prawo oświatowe, „Podstawa programowa kształcenia ogólnego”,
· dlatego, że jesteśmy dla nich ważni; mimo, że najważniejsza jest rodzina, a z wiekiem coraz większego znaczenia nabiera środowisko rówieśnicze, to szkoła ze wszystkimi jej pracownikami, specyfiką podziału na klasy, ilością godzin spędzonych w jej murach, jest jednym z ważniejszych środowisk wychowawczych,
· dlatego, że coraz więcej nastolatków pije alkohol, pali papierosy,
· dlatego, żeby dzieci nie musiały uczyć się na własnych błędach,
· dlatego, że to oni są naszą przyszłością,
· dlatego, że nazwa „wychowawca” zobowiązuje.
    Realizując temat „Wpływ nikotyny i alkoholu na życie człowieka” w celu motywowania młodzieży do udziału w lekcji zastosowałam dwie metody aktywizujące: burza mózgów 
i dyskusję. Postawa większości uczniów była pozytywna, a wiedza zadowalająca, choć trzeba podkreślić, „że w większości”, bo znalazło się paru chłopców wyrażających lekceważące opinie na temat omawianych zagadnień.

    Odebrałem to jako sygnał informujący o istniejącym zagrożeniu problemem nikotynowym (alkoholowym w dużo mniejszym stopniu, przynajmniej na tym etapie edukacji). Stąd wniosek, że działania profilaktyczne są niezbędne. W związku z tym przeprowadziłem wśród uczniów klas V i VI ankietę (po wynikach przeprowadzonej ankiety uznałem, że konieczne jest omawianie tych problemów w głównej mierze nikotynizmu, nie wykluczając alkoholizmu i narkotyków), opracowałem cykl scenariuszy lekcji dotyczących zagrożeń wieku młodzieńczego. Wykonałem pomoc dydaktyczną w programie PowerPoint na temat palenia tytoniu i alkoholizmu, które wykorzystałem na lekcji wychowawczej.
    Różnorodne środki dydaktyczne mają olbrzymie znaczenie w nauczaniu. Odpowiednio 
i efektywnie zastosowane usprawniają pracę nauczyciela i podnoszą atrakcyjność lekcji. Proponowany cykl miał przede wszystkim w inny niż zazwyczaj sposób dostarczyć dzieciom informacji o substancjach szkodliwych dla zdrowia oraz zaproponować takie wzorce postępowania, w których nie ma miejsca na papierosy, alkohol, narkotyki.

    Ważne jest podanie rzetelne informacji o składzie, skutkach działań na nasz organizm 
o społecznych, psychicznych i fizycznych konsekwencjach ich stosowania, a także przebiegu procesu uzależnienia i sposobu szukania pomocy. Jednak do zmiany zachowań sama informacja o szkodliwości tych substancji nie wystarczy. Musiało temu towarzyszyć stworzenie licznych okazji do doskonalenia zachowań społecznych oraz rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji.

    Podstawowym celem cyklu zajęć było stworzenie atmosfery sprzyjającej rozważaniom na temat uzależnień oraz kreowanie właściwego stosunku do używek. Naiwnością byłoby wyobrażenie sobie dzisiaj jakiejkolwiek nieformalnej grupy nastolatków, której członkowie nie byliby w określonych sytuacjach narażeni na nakłanianie przez kolegów lub koleżanki do palenia papierosów, picia alkoholu, a nawet zażywania środków odurzających. W wielu kręgach odmowa traktowana jest jako objaw słabości, naiwności, dziecięcego uzależnienia od dorosłych. 

    W podanym cyklu (na prośbę uczniów) poruszyłem temat AIDS i HIV. Aby przybliżyć uczniom ten temat zaprosiłem na lekcję wychowawczą pielęgniarkę szkolną. Pogadanka dotyczyła istoty zakażenia, objawów i profilaktykę. Uczniowie posiadali już pewne wiadomości na ten temat, stąd dyskusja była bardzo ciekawa i pouczająca.
    W związku z pojawieniem się pierwszych przypadków „ptasiej grypy” postanowiłem ująć ten problem w działaniach profilaktycznych. Przeprowadziłem cykl spotkań dzieci i rodziców dotyczących tego tematu, a w szczególności: 

· Jak atakuje wirus ptasiej grypy?
· Objawy ptasiej grypy u zwierząt.
· Objawy ptasiej grypy u ludzi.
· Działania profilaktyczne.
    W ramach pedagogizacji rodziców przeprowadzałem wywiadówki profilaktyczne. Wygłaszałem referaty o zagrożenia XXI wieku. Uznałem, że należy omówić następujące zagadnienia:

· Czy nikotyna i alkohol są narkotykami?

· Sygnały ostrzegawcze informujące o kontakcie dziecka z narkotykami.

· Jak i gdzie szukać wsparcia, rady i pomocy, gdy podejrzewasz lub stwierdzasz, że Twoje dziecko miało kontakt z narkotykami.
· Konwencja o prawach dziecka – artykuł 16

· Wychowanie a przemoc i agresja wśród dzieci.

· Ptasia grypa w Polsce.
Tematyka spotkań wzbudzała duże zainteresowanie rodziców, co utwierdziło mnie 
w przekonaniu, iż należy na bieżąco informować ich o przyczynach i skutkach zagrożeń cywilizacyjnych.

Wnioski
Styl życia, profilaktyka i zachowania zdrowotne kształtują się pod wpływem wzorców wychowania w rodzinie, szkole i społeczeństwie. Istotą mojego podejścia do profilaktyki 
i zdrowia było uświadomienie młodzieży, że oni sami podejmują decyzje i wybory! My nauczyciele mamy im w tym pomóc. Wybory te dotyczą m.in. zachowań zdrowotnych, a więc tego, jak się odżywiamy, wypoczywamy, jesteśmy aktywni fizycznie, czy palimy tytoń, nadużywamy alkoholu, leków. Informowałem młodzież o negatywnych skutkach nałogów, uzależnień, zachęcałem do alternatywnych form spędzania wolnego czasu i sposobów rozwiązywania problemów i trudności, a także kształtowałem pozytywne postawy w czasie wolnym od nauki.
    Podjęte działania profilaktyczne miały na celu przeciwdziałanie paleniu papierosów, picia alkoholu i używania narkotyków. Uważam, że uczniom obok wiedzy o szkodliwości substancji uzależniających niezbędna jest również umiejętność mówienia „nie” w sytuacjach, gdy ktoś je częstuje wywiera nacisk skłaniający do ich zażywania, a także umiejętność podejmowania samodzielnych decyzji.

    Starałem się skierować uwagę młodzieży na to, co zdrowe i pożyteczne, co daje radość 
i poczucie zadowolenia z życia i samego siebie. Umacniałam poczucie własnej wartości uczniów, uczyłem radzenia sobie ze stresem i przykrymi emocjami.

    Uczniowie stwierdzili, że zajęcia profilaktyczne są bardzo potrzebne. Tematyka ta wzbudziła duże zainteresowanie i zaangażowanie młodzieży. Starałem się, aby w czasie lekcji panowała miła atmosfera, sprzyjająca realizacji założonych celów.
Dzięki podjętym działaniom uczniowie:

· wiedzą, gdzie mogą zgłosić się w przypadku zmuszania ich do palenia, picia alkoholu i zażywania narkotyków,
· zmniejszyli zagrożenia sięgania po środki uzależniające,
· poznali sposoby radzenia sobie w sytuacjach przemocy i namawiania,

· rozwinęli umiejętności prowadzenia zdrowego trybu życia,
· zrozumieli, jakie mogą być konsekwencje zachowań ryzykownych,

· uzyskali poprawne relacje interpersonalne: uczeń – uczeń, uczeń – nauczyciel.  
Spodziewane efekty wyżej opisanych oddziaływań to między innymi:

· zmniejszenie ilości i częstości palenia papierosów oraz używania alkoholu przez młodzież,

· upowszechnianie praw abstynenckich,

· poprawa stosunków interpersonalnych w grupie,

· poprawa obrazu samego siebie,

· nabycie umiejętności bezpiecznego odreagowania napięć emocjonalnych.

Dzięki podjętym działaniom rodzice:
· podnoszą wiedzę i umiejętności wychowawcze,
· współdziałają w określaniu kierunków działań profilaktycznych,
· współdziałają  przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych i szkolnych,
· uzyskują pomoc w rozwiązywaniu problemów dziecka,
· uzyskali poprawne relacje interpersonalne rodzice-nauczyciel, 
· uzyskali informację o możliwości wsparcia przez profesjonalne instytucje (Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, MOPS, Policja).
Dzięki podjętym działaniom:
· wzbogaciłem wiedzę z zakresu profilaktyki oraz wychowania zdrowotnego,
· doskonaliłem kompetencje wychowawcze,

· poznawałem osobowość ucznia, jego zdolności i zainteresowania,
· poznałem warunki życia ucznia i jego stanu zdrowotnego,
· rozwijałem umiejętności dobrej współpracy nauczyciel-rodzice.
Dla szkoły działania, które prowadziłem miały istotne znaczenie, bowiem to właśnie szkoła ma obowiązek prowadzić działania profilaktyczne w dzisiejszej rzeczywistości, gdzie ciągle rosną grupy ryzyka, szeroko pojętą profilaktykę, która wyprzedza problem, a nie jest jego konsekwencją. 

    Do realizacji tych zagadnień wykorzystałem różnorodne metody i techniki zajęć, takie jak: miniwykład, dyskusja, praca indywidualna, praca w grupach, burza mózgów, zabawy integracyjne. Ze szczególnym zainteresowaniem spotkały się zabawy integracyjne 
i plastyczne oraz psychodramy. Myślę więc, że zrozumieli wiele spraw dzięki dostarczaniu rzetelnych, obiektywnych informacji oraz korygowaniu błędnych wyobrażeń na temat środków uzależniających. Ufam, że w przyszłości rozszerzą się postawy abstynenckie, zmniejszy się ilość i częstotliwość palenia papierosów oraz używania alkoholu przez młodzież. Optymizmem napawa mnie również fakt, że większość młodzieży odczuwa potrzebę uczestnictwa w podobnych zajęciach w przyszłości.


III. Opis wdrożenia programu nauczania indywidualnego, stworzonego na potrzeby ucznia z deficytami rozwojowymi. Program zakładał wszechstronny rozwój ucznia poprzez naukę matematyki i przyniósł pozytywne efekty w redukowaniu trudności dydaktycznych 
i wychowawczych.
 

1. Identyfikacja problemu 

Uczennica ma na imię Natalia, urodziła się w 1993 r. Zostałem wychowawcą dziecka w klasie czwartej w 2004 r. Jak widać Natalka zaczęła realizować program klasy czwartej z rocznym opóźnieniem. Problem poddany opisowi i analizie dotyczy konieczności dostosowania wymagań edukacyjnych wynikających z programu nauczania do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczennicy w zakresie wszystkich wiadomości i umiejętności szkolnych 
w oparciu o wyniki badań w Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej oraz dużych trudności z przyswajaniem wiedzy, zwłaszcza z zakresu matematyki. Ogólna sprawność intelektualna Natalki istotnie odbiega od średniej wiekowej. Obecnie osiąga poziom upośledzenia umiarkowanego stopnia. Z Natalką pracowało jeszcze troje nauczycieli. Dziewczynka wychowuje się razem z młodszym bratem w rodzinie pełnej. 

2. Geneza i dynamika zjawiska 

Źródłem informacji o istnieniu problemu Natalki z przyswajaniem wiedzy była analiza dokumentów szkolnych, a także rozmowy z rodzicami, psychologiem Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej, Dyrektorem szkoły oraz z pozostałymi nauczycielami. 
Z analizy dokumentów wynikało, że trudności, jakie dziewczynka napotykała w nauce, były ściśle powiązane z jej stanem zdrowia. Ponadto, według opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ogólna sprawność umysłowa dziecka istotnie odbiega od średniej wiekowej. Istniał bardzo nierównomierny rozwój funkcji umysłowych, z przewagą inteligencji praktycznej nad werbalną. Istotnie zaburzone było myślenie słowno – pojęciowe, a także zdolność definiowania słów. Umiejętności umysłowe dziewczynki wzrastają teraz 
w wolniejszym tempie (nie dotyczy to osiągnięć szkolnych – te są w porównaniu 
z możliwościami dość dobre i lepsze niż w poprzednim badaniu). 
3. Znaczenie problemu 

Kierując się myślą Talesa z Miletu, że najtrudniej jest poznać samego siebie, postanowiłem stworzyć Natalce warunki sprzyjające jej wszechstronnemu rozwojowi. Wykorzystałem matematykę do komunikowania się z dzieckiem i starałem się, by zdolności matematyczne rozwinęły się u uczennicy w sposób spontaniczny. Zależało mi bardzo by Natalka, ukończyła Szkołę Podstawową bez dalszych opóźnień, a przede wszystkim - by mogła dostrzec możliwość zastosowania „szkolnej matematyki" w życiu codziennym. 

4. Prognoza 

W przypadku zaniechania oddziaływań pedagogicznych na uczennicę wystąpiłoby nasilenie trudności dydaktycznych i wychowawczych. Groziłoby jej popadnięcie w ostateczne zniechęcenie i apatię, a także brak kontaktów z rówieśnikami, co powodowałoby, że umiejętności umysłowe dziewczynki wzrastałyby w jeszcze wolniejszym tempie, albo uległy  zahamowaniu.  
Z kolei podjęcie próby rozwiązania problemu spowodowałoby:

· wyposażenie uczennicy w kluczowe umiejętności, takie, jak: czytanie, pisanie, rozumowanie, korzystanie z informacji oraz wykorzystywanie wiedzy w praktyce; 

· rozwój umiejętności poszukiwania i korygowania błędów; 

· rozwój pamięci i wyobraźni; 

· rozwój umiejętności poprawnego formułowania myśli; 

· rozbudzenie wiary we własne siły; 

· poprawę stosunków dziewczynki z koleżankami i kolegami. 
5. Propozycje rozwiązania


Uznałem, że muszę aktywizować uczennicę oraz umiejętnie motywować ją do zdobywania wiedzy oraz umiejętności. Uważnie obserwowałem jej reakcje, zainteresowanie przedmiotem i stopień rozumienia poszczególnych zagadnień oraz dostosowywałem sposób i tempo realizacji programu do możliwości uczennicy. Poznanie podstawowych pojęć matematycznych było efektem pracy z nauczycielem, natomiast zadania do samodzielnego rozwiązania służyły utrwalaniu nabytych wiadomości. Natalka posiada w małym stopniu zdolność utrwalania wiedzy, wobec czego wymagała konsekwentnego i ciągłego utrwalania wydawałoby się już opanowanych umiejętności.
6.     Wdrażanie oddziaływań
Stosowałem różnorodne formy zajęć indywidualnych, takich, jak na przykład pokaz, rozmowa, dyskusja. Uatrakcyjniałem zajęcia, wykorzystując różne środki dydaktyczne, 
w rodzaju krzyżówek matematycznych, przyrządów pomiarowych, plansz poglądowych, modeli brył, kalkulatora, komputera, gier dydaktycznych itp.

Podstawowe pojęcia matematyczne kształciłem przez rozwiązywanie odpowiednich zadań (łatwych i typowych), wykorzystując jak najpełniej metodę graficzną. Aby rozwinąć umiejętność czytania ze zrozumieniem tekstów zawierających podstawowe pojęcia matematyczne, prosiłem uczennicę o głośne czytanie treści zadań, często wielokrotne. Treść podaną przeze mnie Natalka próbowała wyjaśniać własnymi słowami.

Bardzo ważnym elementem kształcenia matematycznego w szkole podstawowej jest arytmetyka liczb naturalnych. Dlatego starałem się umożliwić uczennicy dobre opanowanie rachunków, zarówno poprzez przeznaczenie na nie dostatecznej ilości czasu, jak i poprzez dobór odpowiednich ćwiczeń o stopniu trudności dostosowanym do jej możliwości. Założyłem sobie, że uczennica powinna umieć dokonywać prostszych obliczeń w pamięci, trudniejszych - sposobem pisemnym oraz na kalkulatorze, a także szacować wyniki. 

Kształtowaniu pojęcia ułamka zwykłego i intuicji z tym związanych towarzyszyły zajęcia praktyczne, w rodzaju rozcinania, krojenia, sklejania itp. Przy wprowadzaniu liczb dziesiętnych, wykorzystywałem nieformalną wiedzę uczennicy na ten temat. Opakowania większości artykułów spożywczych, z którymi spotykała się przecież na co dzień zawierają napisy dotyczące ich wagi, pojemności i ceny. Wystarczyło te informacje odpowiednio wykorzystać i uporządkować. 

Poprzez nauczanie geometrii oraz związane z nim czynności (takie, jak: oglądanie rysunków figur na płaszczyźnie oraz modeli brył przestrzennych, wykonywanie siatek i modeli wielościanów, używanie rysunku pomocniczego jako sposobu zaprezentowania danych 
w zadaniu, rysowanie oraz konstrukcja figur), stymulowałem abstrakcyjne myślenie i logiczne rozumowanie dziecka.

Sprawne posługiwanie się podstawowymi jednostkami długości, wagi i objętości kształciłem podczas wykonywania czynności mierzenia, ważenia, przelewania itp.

Umiejętność odczytywania informacji z diagramów rozwijałem poprzez oglądanie 
i analizowanie licznych diagramów, także drukowanych w prasie codziennej.
Umiejętności zdobyte podczas zajęć z matematyki wykorzystywałem na zajęciach z techniki 
i odwrotnie umiejętności uzyskane na zajęciach z techniki (szczególnie sprawność techniczną) wykorzystywałem na zajęciach z matematyki.
7.     Efekty objęcia ucznia programem:
Dla Natalki:
· Opanowała podstawy programowe z matematyki,
· Dostrzegła możliwość zastosowania „szkolnej matematyki" w życiu codziennym, 
· Nastąpił wszechstronny rozwój ucznia poprzez naukę matematyki,

· Przyniósł pozytywne efekty w redukowaniu trudności dydaktycznych i wychowawczych,
· Natalka już w terminie ukończyła Szkołę Podstawową oraz po wakacjach rozpocznie naukę w Gimnazjum, co przy jej dysfunkcjach rozwojowych było niemałym osiągnięciem.
Dla rodziców:

· Możliwość kształcenia swojej córki na wyższym poziomie edukacyjnym,
Dla mnie:
· Podjęte przeze mnie działania, również przez pozostałych nauczycieli odniosły skutek i mogę powiedzieć, że udało mi (nam) się osiągnąć sukces dydaktyczny oraz wychowawczy. Potwierdzeniem tego faktu mogą być zalecenia  Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Krotoszynie przedstawione w orzeczeniu nr 184 z dnia 06.07.2005 r. „ W pracy dydaktycznej warto stosować wprowadzone wcześniej metody, których skuteczność potwierdza stan umiejętności badanej. Pomocne może być szerokie stosowanie odwołań do konkretów i bazowanie na informacjach zdobywanych wszystkimi zmysłami”,
Dla szkoły:
· Poszerzenie oferty programowej szkoły,

· Wykonanie obowiązku szkolnego wobec Natalki.
Cieszę się, że podjęty przeze mnie trud dotarcia do tego zniechęconego swoimi niepowodzeniami, zamkniętego w sobie dziecka zaowocował zdobyciem podstawowych wiadomości i wyzwolił w nim poczucie własnej wartości. 



IV. Świetlica Środowiskowa przy Szkole Podstawowej w Smolicach jako alternatywna możliwość na spędzanie wolnego czasu. 


    Pracując w Szkole Podstawowej w Smolicach małej wsi znajdującej się na terenie Wielkopolski nie trudno zauważyć, że szkoła jest jednym z niewielu ośrodków kulturalnych. Diagnoza wśród uczniów wykazała, że jest wśród nich wielu takich, którzy swój wolny czas spędzają w parku, na ulicy lub w domu.  
"...Dzieci są bezbronne, słabe i zależne; są również dociekliwe, ruchliwe i pełne nadziei. Należy im zapewnić, wspólnym i zgodnym wysiłkiem, życie radosne i spokojne, aby mogły uczyć się bawić i dorastać, rozszerzać swoje perspektywy i zdobywać doświadczenia..." 

    Od września 2002 w budynku Szkoły Podstawowej w Smolicach z inicjatywy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych władze miasta Kobylin uruchomiły świetlicę środowiskową dla dzieci. Opiekunem Świetlicy zostało dwoje nauczycieli pani Dyrektor oraz ja, zajęcia odbywały się cztery razy w tygodniu. O tym, jak bardzo potrzebna była to inicjatywa, niech świadczy fakt, że od pierwszych dni  zjawił się w niej tłum chętnych.  
    Działalność świetlicy zapewniła dzieciom alternatywne sposoby spędzania czasu wolnego. Opiekunowie natomiast pokazali właściwe sposoby radzenia sobie z problemami oraz oferowali pomoc w rozwiązywaniu problemów szkolnych i domowych. W wielu przypadkach przyczynili się do poprawy sytuacji szkolnej i życiowej wychowanków. Wszystkie oddziaływania opiekuńczo wychowawcze oraz aktywność dzieci tworzą klimat, w którym rozwijają się pozytywne cechy osobowości podopiecznych, a podawane treści i zdobyte wrażenia na długo zapadają w ich umysły i serca.
W związku z uruchomieniem Świetlicy opracowaliśmy regulamin:

REGULAMIN ŚWIETLICY ŚRODOWISKOWEJ PPRZY S P W SMOLICACH
 
	Ś
	 Świetnie się czujemy w świetlicy.

	W
	 Wiemy, ze nasze zachowanie zależy od nas.

	I 
	 Idziemy zawsze ulicą uważnie i ostrożnie.

	E 
	 Ekwipunek szkolny pozostawiamy w wyznaczonym miejscu.

	T 
	 Tworzymy grupę, w której każdemu powinno być dobrze.

	L 
	 Lubimy porządek i czystość.

	I 
	 Informujemy o przyjściu i wyjściu ze świetlicy.

	C 
	 Cudzych rzeczy nigdy nie ruszamy.

	A 
	 Aktywnie bierzemy udział w zajęciach.

	
	 

	T 
	 Troszczymy się o siebie.

	O 
	 Ostrożnie dobieramy sobie kolegów i przyjaciół.

	
	 

	N 
	 Nauka jest naszym obowiązkiem.

	A 
	 Aktywnie pomagamy młodszym.

	S 
	 Słuchamy naszych wychowawców – pedagogów.

	Z 
	 Zawsze jesteśmy kulturalni wobec siebie i innych.

	
	 

	D 
	 Dbamy o sprzęt i wyposażenie świetlicy.

	O 
	 Obowiązki nasze znamy i ich nie lekceważymy.

	M 
	 Musimy przestrzegać regulaminu świetlicy aby wszystkim, którzy z niej korzystają       
 było tu dobrze.


    Z założenia jest to miejsce bezpiecznego, a przy tym ciekawego i konstruktywnego spędzania czasu wolnego przede wszystkim dla tych dzieci, które z różnych powodów nie mają możliwości spędzać go we własnym domu, ale przyjść mógł oczywiście każdy. Można było tutaj (a nawet trzeba było - to jedna z zasad obowiązujących uczestników!) spokojnie odrobić lekcje w przytulnej sali do nauki, wyposażonej w biblioteczkę naukową. 
W trudniejszych zadaniach, a także w nadrabianiu zaległości szkolnych można przy tym było liczyć na pomoc ze strony doświadczonych pedagogów (a często również same dzieci pomagały sobie nawzajem).
 
    Uczniowie mogli porozmawiać o swoich problemach z nauczycielem albo zwyczajnie pośmiać się i pobawić z rówieśnikami, pograć w różne gry stolikowe. W świetlicy prowadzone były też zajęcia plastyczne, muzyczne i teatralne, dzieci oglądały filmy wideo, słuchały ulubionej muzyki. Do dyspozycji młodzieży była również pracownia internetowa, 
z której dzieci bardzo chętnie korzystały. Możliwość taką mogłem im zapewnić bowiem pełnię funkcję administratora tejże pracowni. Zapoznawały się z obsługą komputerów, 
w miarę możliwości korzystały z Internetu. Tworzyły własne teksty rysunki, dyplomy, 
a nawet własne krótkie strony internetowe. Same także mogły współdecydować o programie, ich sugestie co do treści i formy zajęć były zawsze uwzględniane.

W ramach zajęć Świetlicy Środowiskowej odbywały się również „spotkania kangurów” związane z Europejskim Konkursem Matematycznym „KANGUR”, oraz spotkania redaktorów gazetki szkolnej „SZKOLNIAK” wydawanej w Szkole Podstawowej 
w Smolicach od 1992 r.

    Będąc wraz z panią Dyrektor opiekunem Świetlicy Środowiskowej nawiązaliśmy współpracę z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Kobylinie. Z ramienia tegoż ośrodka dzieci z naszej szkoły pod opieką pani Dyrektor oraz moją uczestniczyły corocznie w Gminnej Wigilii organizowanej w Kobylinie. Wszystkich podopiecznych, wychowawców i sympatyków świetlicy, Burmistrza i Księdza Proboszcza jednoczyły na kilka wzruszających godzin wspólna Wigilia - w udekorowanej przez dzieci sali, przy choince, opłatku i życzeniach - tych najcieplejszych i najprawdziwszych. Młodzi aktorzy występowali razem w jasełkach, kolędy 
i pastorałki napełniały salę  świąteczną radością, spotęgowaną jeszcze przez Gwiazdkowe prezenty, wręczone wszystkim przez Mikołaja. Dzieci otrzymują również z OPS wyprawki szkolne, korzystają z wyjazdów na kolonie letnie.
  
    Jednak praca świetlicy nie sprowadza się jedynie do zapewnienia podopiecznym miłego 
i bezpiecznego spędzania czasu, choć oczywiście stanowi ono ważną część założeń programowych. 
    Cała jej działalność podporządkowana jest nadrzędnemu celowi, jakim jest pomoc dzieciom w radzeniu sobie z ich różnorakimi problemami (liczniejszymi i często dużo bardziej dramatycznymi niż mogłoby się to wydawać przeciętnemu dorosłemu!), które niesie dla nich nasza codzienna rzeczywistość.
 
    Pierwszym i niezbędnym krokiem do tego celu było właśnie stworzenie bezpiecznej 
i przyjaznej przestrzeni, gdzie można schronić się przed zagrożeniami ulicy i podwórka 
(a także niejednokrotnie - własnego domu…), gdzie nikt nie odtrąci i nie wyśmieje, gdzie 
w życzliwej atmosferze i w grupie rówieśniczej łatwiej opanować podstawowe kompetencje komunikacyjne i społeczne, tak niezbędne potem w życiu. Temu także służyły prowadzone zajęcia profilaktyczno-wychowawcze.
  
    Także zabawa w teatr i wszystkie pozostałe zajęcia artystyczne miały z założenia stanowić wsparcie w rozwoju osobowości dziecka, samopoznaniu i dążeniu do samoakceptacji, pomagać w zdobywaniu umiejętności interpersonalnych i rozwiązywaniu własnych problemów.      
    Zajęcia w świetlicy nie tylko wychowywały, ale i uczyły. Rozbudzały zainteresowania dzieci, poszerzały ich wiedzę, rozwijały umiejętności i zdolności uczniów. Przygotowywały dzieci (wykorzystując np. formy zabawowe, konkursowe lub inne) do samodzielnego planowania pracy, zadbania o higienę pracy umysłowej tj. racjonalnego dozowanie wysiłku umysłowego, nie dopuszczały do znużenia, przypominały o stosowaniu przerw na krótkie ćwiczenia czy zabawy ruchowe, wykształcały nawyk prawidłowej postawy przy pisaniu 
i czytaniu. Działalność świetlicy dotyczyła pięciu dziedzin: wychowania zdrowotnego, społeczno-moralnego, umysłowego, technicznego i estetycznego. Zadania szczegółowe rozwijane w ramach każdej z tych dziedzin były podporządkowane wspólnemu celowi. Jest nim przystosowanie dzieci do życia w społeczeństwie, ułatwienie im startu i prawidłowego funkcjonowania w szkole.
 

    Chcąc uzyskać potwierdzenie, na ile zaproponowane przeze mnie zajęcia w ramach Świetlicy odniosły skutek i przydały się moim podopiecznym, przeprowadziłem ankietę.  

    Pierwsze pytanie miało mi dać odpowiedź, na ile przeprowadzone zajęcia pozwoliły na uświadomienie dzieciom ich słabych i mocnych stron.
    
    Wszystkie dzieci stwierdziły, że miały możliwość przyjrzenia się swoim słabym i mocnym stronom.

    Kolejne pytanie miało na celu sprawdzić, na ile zmienił się stosunek rówieśników względem nich. Większość dzieci stwierdziła, że pozyskało nowych kolegów i koleżanki, 
a kilkoro nie zaobserwowało jakichkolwiek zmian. Żadne dziecko nie zaznaczyło odpowiedzi:
- coraz mniej koleżanek, kolegów jest mi przychylnych.


    W związku z tym, że niektóre dzieci przejawiały zachowania nie akceptowane społecznie (agresja) postanowiłem zorientować się, na ile udało im się poskromić te zapędy i działać 
w sposób konstruktywny. Na pytanie, jak reagują, gdy ktoś je złości i prowokuje, większość podkreśliła odpowiedź:

- staram się spokojnie wyjaśnić, co mnie denerwuje i załagodzić konflikt,

niektóre:
- zgłaszam zaistniałą sytuację p. wychowawcy,

- biję, wyzywam osobę, która mnie denerwuje lub w złości niszczę różne przedmioty.


    Kolejne pytanie dotyczyło akceptacji własnej osoby, takiej, jaka jest, z wszelkimi niedociągnięciami. Większość dzieci stwierdziła, że nie sprawia im to problemu, a dwoje ma z tym kłopot.


    Interesowało mnie również zdanie dzieci na temat kontynuacji ich pracy nad sobą. Większość z nich wyraziło taką gotowość, a troje obawia się dalszej pracy i nie widzi potrzeby zmiany swojego zachowania.


    Na pytanie, czy odpowiadały im zajęcia w świetlicy, wszystkie odpowiedziały, że tak. 

Po przeanalizowaniu pracy z dziećmi, oraz ich przemyśleń nasuwają się następujące wnioski:  
 
1. Dzieci są bardziej otwarte. Starają się szczerze mówić o swoich „mankamentach”. Chętnie wchodzą w zadania, w których muszą przyjrzeć się sobie i (jak same zauważyły) dzięki temu pogłębić świadomość swoich ograniczeń.


2. Budującym jest fakt (stwierdziła tak większość dzieci), iż dzięki zajęciom zdołały pozyskać swoich rówieśników. Z pozostałymi należy wzmóc pracę w tym zakresie.


3. Dzieci uznały, że reakcją na prowokacje ze strony innych jest spokojne wyjaśnienie przyczyn konfliktu. Do tych wniosków podchodzę jednak dość sceptycznie. Sądzę, 
że uczniowie dysponują pewnymi teoretycznymi podwalinami, że (owszem) zdarza im się reagować w takich przypadkach w sposób konstruktywny, ale nie przeceniałbym ich umiejętności praktycznych. Cenię szczere wyznania, że w dalszym ciągu nie radzą sobie 
ze złością. Taka świadomość jest zaczynem do dalszej pracy.


4. Ważne również jest to, że dzieci wywodzące się ze środowisk patologicznych (w których nie dba się o wsparcie moralne, zaspokojenie potrzeb psychicznych, o korekcje ich negatywnych sądów o samym sobie), mogą powiedzieć, że akceptują siebie ze swoimi ograniczeniami.

5. Większość osób wyraziła chęć uczęszczania na świetlicę.
 

6. Wszystkim uczestnikom zajęcia świetlicy odpowiadały. Uważam, iż w przyszłości warto (zgodnie z ich opinią) wprowadzić więcej imprez, na których dzieci mogłyby się zaprezentować.
Po latach pracy w świetlicy zauważyłem pozytywne zmiany w  zachowaniu wychowanków. Dzieci stały się bardziej pewne siebie, chętniej wypowiadają się na swój temat, polepszyły się ich relacje z  rówieśnikami, osiągają coraz lepsze oceny z większą ochotą przychodzą do szkoły.

Efektem uruchomienia Świetlicy Środowiskowej dla rodziców jest alternatywna możliwość na spędzanie wolnego czasu przez ich pociechy w godzinach popołudniowych, możliwość uzyskania przez nich wszelkiego rodzaju pomocy szkolnej oraz domowej.
Szkoła uruchamiając świetlicę środowiskową poszerzyła swoją ofertę programową. Zyskała ona przychylność rodziców, pozytywne opinie w środowiskach lokalnych 
W wyniku prowadzonych zajęć nastąpiła:

- poprawa wyników nauczania,

- poprawa zachowania i słownictwa,

- pozytywna zmiana w osobowości, systematycznie uczęszczających dzieci,
 
- wydanie raz w miesiącu gazetki „SZKOLNIAK”.

Dla mnie największą satysfakcją z prowadzenia Świetlicy Środowiskowej była duża liczba dzieci przychodzących na te popołudniowe zajęcia (nieobowiązkowe).


V. Pogłębianie wiedzy i umiejętności poprzez udział w różnych formach kształcenia ustawicznego. 


    Myślę, że nauczyciel to osoba, która musi na bieżąco udoskonalać swój warsztat pracy, zdobywać wiedzę i umiejętności studiując literaturę pedagogiczną, uczęszczając na różnego rodzaju formy doskonalenia. W ten sposób może w pełni realizować swoje najważniejsze 
i odpowiedzialne zadanie, jakim jest wychowanie młodego człowieka. Wszystkie opisane przeze mnie działania w znaczący sposób wpłynęły na podwyższenie jakości pracy szkoły. 
W przyszłości zamierzam podejmować działania zmierzające do dalszego doskonalenia się 
i zdobywania jeszcze bardziej efektywnych umiejętności.
    W ramach rozwoju i doskonalenia umiejętności pedagogicznych, wzbogacania wiedzy merytorycznej oraz poprawy organizacji pracy szkoły wziąłem udział w następujących formach doskonalenia zawodowego.
Zajęcia warsztatowe nt:

„Przygotowanie aplikacji przedstawiającej spełnienie wymagań kwalifikacyjnych na stopień nauczyciela dyplomowanego”.

    Moja obecność w tych warsztatach wiązała się z odbywanym stażem nauczyciela mianowanego na nauczyciela dyplomowanego. Szereg zmian aktów prawnych, jakie miały miejsce w czasie okresu mojego stażu spowodowało wystąpienie szeregu wątpliwości. Dlatego też oczekiwałem konkretnych wyjaśnień i wskazówek dotyczących dalszej procedury związanej z ukończeniem stażu i przygotowaniem dokumentacji formalnej nauczyciela ubiegającego się o awans na stopień nauczyciela dyplomowanego.

Wnioski 
   Oczekiwania stawiane wobec warsztatów spełniły się. W jasny i przystępny sposób wyjaśniono szereg problemów. Moja wiedza na temat przygotowania dokumentacji i dalszych poczynań została usystematyzowana. Zdobyłem wiedzę na temat w jaki sposób napisać sprawozdanie z realizacji planu rozwoju, także jakie dokumenty należy zamieszczać 
w poszczególnych teczkach, jak powinien wyglądać i co zawierać wniosek o postępowanie kwalifikacyjne. Zdobytą wiedzę wykorzystałem w przygotowaniu dokumentacji potwierdzającej realizację wybranych punktów. 
    Problemy poruszane na spotkaniu dotyczącym awansu zawodowego stały się inspiracją 
do rozmów i dyskusji z innymi nauczycielami ubiegającymi się o kolejny stopień awansu.
Szkolenie nt:
„Strategia postępowania z przemocą w rodzinie” oraz „Sytuacja dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej”. 
    W dniach od 21–22.11.2003r. uczestniczyłem w zajęciach wykładowo warsztatowych prowadzonych przez panią Psycholog.
Prowadząca zapoznała nas z różnymi formami przemocy w rodzinie. Przytoczę tutaj dane dotyczące tylko dzieci: co dziesiąty badany wychowujący co najmniej jedno dziecko poniżej 19 lat (10%) przyznaje, że w ciągu ostatniego roku sprawił dziecku porządne lanie. Jest to o połowę mniej wskazań niż przed rokiem - wówczas do bicia dzieci przyznało się 21% ankietowanych. 
W rodzinie co trzeciego respondenta (35%) stosuje też inne kary wobec dzieci. Najpowszechniejszą z nich jest zakaz oglądania telewizji oraz areszt domowy. Zdecydowana większość ankietowanych uważa, że nie ma usprawiedliwienia dla stosowania przemocy fizycznej wobec bliskich (79%), a takie sytuacje, - jeśli się zdarzają, powinny znaleźć epilog 
w sądzie (75%). Jednocześnie niespełna co piąty badany uważa, że przemoc domowa to sprawy prywatne (19%) oraz, że osoba wobec której stosowana jest przemoc, musiała sobie na to zasłużyć (l8%).
Wskazuje się cztery kategorie krzywdzenia dzieci:
PRZEMOC FIZYCZNA - to wszelkiego rodzaju działania wobec dziecka powodujące nieprzypadkowe urazy, stłuczenia, złamania itp.
SEKSUALNE WYKORZYSTANIE DZIECI - to każde zachowanie osoby dorosłej, które prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.
PRZEMOC EMOCJONALNA - to rozmyślne, nie zawierające aktów przemocy fizycznej zachowanie dorosłych wobec dzieci, które powodują znaczące obniżenie możliwości prawidłowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia osobowości. Do kategorii tego typu zachowań zaliczyć można wyzwiska, groźby, szantaż, nadmierne wymagania.
ZANIEDBYWANIE DZIECKA - to nie zaspakajanie jego podstawowych potrzeb zarówno fizycznych jak i psychicznych: poczucie bezpieczeństwa miłość.

Wnioski:
    Dzięki tym zajęciom pogłębiłem swoją wiedzę dotyczącą istniejącego problemu przemocy w rodzinie. Zwracam w większym stopniu uwagę na osoby cierpiące z powodu innych osób (rodzica, opiekuna, męża, żony…). Poczucie niesprawiedliwości i bezsilności ujemnie wpływa na zdrowie, rozwój fizyczny lub psychospołeczny dziecka. Jest jednak jeszcze wiele innych, rzadziej dostrzeganych skutków przemocy stosowanej wobec dzieci. Są to poznawcze, emocjonalne i behawioralne następstwa zespołu dziecka maltretowanego. Zaliczamy do nich zarówno brak poczucia bezpieczeństwa, przynależności uczuciowej do osób najbliższych oraz obniżona samoocena, jak i nieakceptowanie siebie, poczucie zagubienia, krzywdy i winy, a także trudności w nawiązywaniu kontaktów z otoczeniem. Dzieci, które są ofiarami przemocy fizycznej, przeżywają stany depresyjne i lęki: są egocentryczne, bierne i zależne, agresywne i nadpobudliwe, ze skłonnościami do autodestrukcji. U dzieci bitych obserwuje się również zaburzenia pamięci, koncentracji uwagi, zaburzenia zachowania i emocjonalne oraz brak poczucia realności. W swojej pracy niejednokrotnie spotykamy dzieci, które swoim zachowaniem, postępowaniem absorbują naszą uwagę, niejednokrotnie oceniamy zachowania uczniów nie zastanawiając się, czy też nie docierając przyczyn takich sposobów ich bycia, a bardzo często może być tak, że jest to wynik przemocy, nie tylko tej fizycznej. Wiem, że przemoc psychiczna, wszelkie dokuczanie dziecku bez użycia narzędzi jest równie groźne, jeśli nawet nie bardziej niż fizyczna. Mimo, że nie zostawia śladów na ciele ofiary, wyrządza ogromne spustoszenie w sferze emocjonalnej, poznawczej. Zdaję sobie sprawę, że częstymi następstwami doznanej 
w dzieciństwie „moralnej udręki” są zachowania przestępcze, a także stosowane przez nie przemocy w życiu dorosłym. Poruszono także problem przemocy seksualnej, niejednokrotnie jest to problem przez inne osoby niezauważalny, po prostu lepiej go nie widzieć. Jak dowodzą badania, seksualne wykorzystywanie dziecka jest najbardziej odrażającą i szkodliwą – ze względu na następstwa, jakie powoduje – formą przemocy. Jej skutki to: lęki, zespoły depresyjne psychozy, zaburzenia osobowościowe… Także w tym przypadku ofiary mogą przejawiać tendencje do zachowań o charakterze przestępczym oraz do stosowania przemocy w życiu dorosłym, także wobec dzieci. Potwierdzenie daje tu powszechnie znany pogląd Zygmunta Freuda, który uważał, że „zasadnicze postawy przyszłej osobowości kształtują się przede wszystkim w okresie dzieciństwa, w kontakcie z rodziną i w oparciu o wzajemne z nią więzi uczuciowe…”. Pamiętając więc, że przemoc rodzi przemoc, szukam innych metod wychowania chroniących dzieci przed demoralizacją, wykolejeniem i zejściem na złą drogę. Wbrew pozorom zaprzestanie bicia nie musi oznaczać braku pozytywnych rezultatów w tym procesie. Zmiana metod wychowania wymaga jednak wiele odwagi od rodziców. Musieliby przecież zrezygnować z uprzywilejowanej pozycji pana i władcy i dostrzec w swoim dziecku drugiego wartościowego człowieka. Rodzice muszą otworzyć się na jego potrzeby i kłopoty, wykazać się zrozumieniem, cierpliwością i przede wszystkim życzliwością. 

    Moim zdaniem rola moja  polega na wskazaniu i uświadamianiu rodzicom, jakie konsekwencje rodzi przemoc, że nie jest ona mimo wszystko normą społeczną i sposobem wychowania. 

Szkolenie nt:
„Agresja i przemoc w szkole – analiza problemu i profilaktyka”.

    Jednym z najpoważniejszych zagrożeń polskiej demokracji jest nasilające się zjawisko agresji wśród dzieci i młodzieży.

Subkultura agresji coraz bardziej przenika do szkół, obniża się wiek agresorów, coraz bardziej  wyszukane stają się formy i metody ich działania. 

Typowych agresorów najbardziej charakteryzuje stosowanie przemocy wobec rówieśników. Mają małą samokontrolę i tendencje do zachowań agresywnych wtedy, gdy przeżywają strach lub stres. Stosują przemoc i agresję gdy cierpią z powodów osobistych, rodzinnych, społecznych. Zachowują się agresywnie, gdy mają małe możliwości kontrolowania swoich emocji, łatwo wpadają we frustrację, są impulsywni, mają stałe wzory zachowań agresywnych. Czerpią korzyści materialne i psychiczne ze swojej przemocy. Ich ofiary muszą dostarczać im rzeczy mające dla nich wartość.

Wnioski
Zachowania agresywne nie są  uczniom obce. Z największym nasileniem pojawia się agresja słowna skierowana przeciw kolegom i koleżankom, która prowadzi do konfliktów. Również często pojawia się utrudnianie prowadzenia lekcji.

Działania wobec ofiar przemocy:

· rozmowy z ofiarami: okazanie zainteresowania, przekazanie wsparcia pozytywne wzmocnienie ucznia, dodanie mu odwagi, uczenie reagowania, dawanie wskazówek jak ma się zachować w trudnej dla niego sytuacji.

· w przypadku ofiar prowokujących pomoc polega dodatkowo na uświadomieniu jej własnej roli w wyzwalaniu agresji.

· nie należy zmuszać do mówienia, należy uzbroić się w cierpliwość i delikatnie próbować różnych sposobów porozumienia się z uczniem.

· rozmowy z rodzicami ofiar.

· włączenie ofiar przemocy do aktywności w klasie.

· zorganizować grupę dla dzieci, które są obiektem dręczenia na terenie szkoły lub 
w PPP.

Znając mechanizmy powstawania zachowań agresywnych, a zarazem sposoby radzenia sobie z agresją świadomie staram się wdrażać je w swojej pracy z młodzieżą. Problem przemocy 
w szkole jest znany już od bardzo wielu lat. Należy jednak pamiętać, że zmieniły się i ciągle się zmieniają jej uwarunkowania i formy. Właśnie mając na uwadze tę zmienność staram się wypracowywać uniwersalne metody zapobiegania brutalności i zwalczania jej wśród wychowanków.
Uczestnictwo w wyżej wymienionych kursach dotyczących agresji i przemocy wyposażyło mnie w dodatkowe umiejętności radzenia sobie z uczniami sprawiającymi problemy wychowawcze, oraz zmobilizowało do podzielenia się tą wiedzą przede wszystkim z rodzicami, poprzez wygłaszanie prelekcji w ramach odbywających się spotkań.
Kurs pt:

„Technologia informacyjna i multimedialna w edukacji”.

    Matematyka jest dla dzieci bardzo trudnym do zrozumienia przedmiotem. Nauczyciel musi wkładać wiele trudu w jej nauczanie, aby było ono skuteczne. Dlatego ważne jest poszukiwanie nowych rozwiązań i metod żeby pomóc uczniom.

W XXI wieku powszechne jest stosowanie techniki komputerowej w wielu dziedzinach naszego życia. Matematyka jest dziedziną, w której zastosowanie komputera jako narzędzia wspomagającego naukę wydaje nam się oczywiste. Komputer może uatrakcyjnić tok lekcji, zademonstrować to co jest nie do pokazania na statycznym rysunku w podręczniku czy na tablicy, lepiej zilustrować problem, skupić uwagę ucznia na pracy koncepcyjnej przez uwolnienie go od uciążliwych obliczeń lub stymulować go do samodzielnego rozwiązywania problemu. Jego użycie nie ma jednak na celu zastąpienia tablicy.
Wnioski.    

    Dlatego warto wykorzystać pozytywny wpływ komputera na naukę uczniów. Wykorzystując komputer do realizacji treści matematycznych stwarzałem możliwości pogłębienia i utrwalenia wiedzy oraz umiejętności uczniów w zakresie matematyki. Uważam, że wykorzystanie komputera na lekcjach pozwoliło mi ponad to na uatrakcyjnienie zajęć, aktywizację uczniów, rozwój zainteresowań oraz zdolności poznawczych dzieci, a także lepsze zilustrowanie problemów matematycznych. Dodatkowo zajęcia w pracowni informatycznej przybliżyły uczniom działanie komputera oraz możliwości jego wykorzystania. A ponieważ zajęcia w pracowni komputerowej ze względu na ilość komputerów odbywają się w małych grupach, więc w bardzo łatwy sposób indywidualizowałem pracę na lekcjach. W trakcie pracy korzystałem z samodzielnie przygotowanych w np. PowerPoincie, Excelu, Wordzie materiałów oraz z bogatych zasobów Internetu. Wśród zalewu informacji w internecie można znaleźć wiele materiałów pomocnych w pracy nauczyciela. 
Szkolenie dla:
„Kierowników wycieczek szkolnych”.
    Pamiętając o tym, że wycieczki stanowią nieodłączną część procesu nauczania 
i wychowania, a także o funkcjach jakie spełniają wycieczki wziąłem udział w szkoleniu dla kierowników wycieczek szkolnych. Będąc nauczycielem, a także wychowawcą chcąc zapewnić dzieciom bezpieczeństwo i dobrą organizację tej formy nauczania i wypoczynku uznałem za nieodzowne  i wskazane pogłębić swoją wiedzę na ten temat.
Wnioski:
Wycieczki pozwalają w sposób naoczny zetknąć się z różnymi dziedzinami życia społeczno – gospodarczego i kulturalnego kraju z jego osiągnięciami i perspektywami rozwoju. Mają na celu zapoznanie uczniów z najpiękniejszymi  i najważniejszymi regionami naszego kraju. Tak zdobyta wiedza o kraju wzbudza poczucie godności, dumy narodowej, rodzi patriotyzm 
i przywiązanie do kraju, rodzinnej miejscowości. Mając na uwadze bezpieczeństwo dzieci opracowałem wzory dokumentów obowiązujących podczas organizacji wycieczek:

· karta wycieczki,
· regulamin wycieczki,

· oświadczenia rodziców (opiekunów prawnych),

· harmonogram wycieczki (przykład),

· wykaz rzeczy, które należy zabrać na wycieczkę (przykład).

Szkolenie nt:
„Bezpieczeństwo i higiena pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz udzielania pierwszej pomocy”.

Celem szkolenia było aktualizacja i uzupełnienie wiedzy i umiejętności w szczególności 
z zakresu: 
· oceny zagrożeń związanych z wykonywaną pracą,

· metod ochrony przed zagrożeniami dla zdrowia i bezpieczeństwa,

· kształtowanie warunków w sposób zgodny z przepisami i zasadami bezpieczeństwa 
i higieny pracy,

· postępowanie w razie wypadku oraz sytuacjach awaryjnych,

· zasady udzielania pierwszej pomocy.

Wnioski:

Na kursie tym zdobyłem wiedzę i umiejętności tak potrzebne w pracy z dziećmi. Jest to praktyczne przygotowanie do udzielenia pierwszej pomocy w nagłych wypadkach 
i odpowiedniej reakcji w sytuacjach zagrożenia. 

Szkolenia pt:

„Przygotowanie nauczycieli do pełnienia funkcji administratora szkolnej pracowni internetowej – moduł I”. (CERTYFIKAT) 
„Przygotowanie nauczycieli do pełnienia funkcji administratora szkolnej pracowni internetowej – moduł II”. (CERTYFIKAT)
Celowość uczestnictwa w tych dwóch szkoleniach została omówiona w § 8 ust. 2 pkt 2.

    W mojej pracy pedagogicznej oprócz szkoleń odbytych w zewnętrznych ośrodkach doskonalenia zawodowego, miały miejsca szkolenia w ramach WDN naszej szkoły. Obejmowały one przede wszystkim aktywizujące metody w nauczaniu z uwzględnieniem technologii informatycznych w nauczanych przedmiotach.  
Wnioski ogólne:

· wszystkie formy doskonalenia zawodowego, podejmowane w sposób celowy 
i zamierzony wpłynęły na pogłębienie i doskonalenie mojej wiedzy i umiejętności, 
w sposób równie przemyślany wykorzystuję je w swojej pracy zawodowej; 
· każdy nauczyciel musi zadbać o podwyższenie swoich kompetencji zawodowych poprzez udział w różnych formach dokształcania;

· uczniowie zyskali bardziej wykształconego i kompetentnego nauczyciela 
i wychowawcę, co przyczynia się do lepszego efektywniejszego przekazania wiedzy, uatrakcyjnienia zajęć, rozwiązywania nurtujących problemów.
    Przez cały okres swojej pracy zawodowej studiowałem literaturę pedagogiczną,  jak 
i czasopisma matematyczne, informatyczne i metodyczne w celu poszukiwania nowoczesnych rozwiązań pedagogicznych. Literatura ta pomogła mi w opracowaniu scenariuszy zajęć, doborze metod i technik pracy, tworzeniu narzędzi pracy, arkuszy, ankiet, testów oraz przy opracowaniu własnych materiałów do publikacji. 


VI. Aktywna praca przy tworzeniu dokumentacji szkolnej.


    Jako członek Rady Pedagogicznej w Szkole Podstawowej w Smolicach byłem powoływany do zespołów pracujących nad tworzeniem i aktualizacją  dokumentacji szkolnej:
· Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania,
· Programu Wychowawczego Szkoły,
· Regulaminu Szkoły Podstawowej, 

· Planie współpracy ze Szkołą Podstawową w Smolicach w woj. Bielsko Bialskim,
· Przedmiotowego Systemu Oceniania z Matematyki dla klas 4-6, 

· Szczegółowych Kryteriów Ocen z matematyki dla klas 4-6,
· Teczki Procedury Awansu Zawodowego, 

· Programu WDN,
· Ramowego Statutu Uczniowskiego Klubu Sportowego „Dragon”, 

· Kalendarza Imprez Szkolnych.
    W ramach Mierzenia Jakości Pracy Szkoły opracowałem obszar: 

III. 11. Praca opiekuńcza szkoły placówki.

Standard: Rozpoznane są potrzeby w zakresie opieki nad uczniami. Szkoła zapewnia wszelkie dostępne formy pomocy uczniom, którzy jej potrzebują, a także podejmuje systematyczne 
i skuteczne działania opiekuńcze. 
Współtworzyłem, przeprowadziłem i opracowałem ankiety skierowane do uczniów 
i nauczycieli.
Dokumentację tą tworzyłem oraz pomagałem w tworzeniu z wykorzystaniem techniki komputerowej, co podnosi estetykę tych opracowań, oraz daje możliwość szybkiego powielania w dowolnej liczbie egzemplarzy, co w przypadku tego rodzaju dokumentach jest niezbędne, bowiem powinno (musi) się zapoznać z nimi bardzo dużo osób, zaczynając od dzieci, nauczycieli na rodzicach kończąc. 

…………………………………..…………………






PAGE  
1
Opis i analiza wymagania kwalifikacyjnego § 8 ust. 2 pkt 1


